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1 sophrologle est une approche par le boom des reconversions
. jut ne guerit pas et ne professionnelles. « Mes confreres
lue pas aux medicaments, sont beaucoup beaucoup plus
is qui aide a gérer le stress, nombreux qu'avant, et moi qui
cux dormir ou lutter contre suis formateur, ce n'est pas fini», de six mois a deux ans. C'est ce-
s phobies», énumere la prati- projette-t-il. lui qu'a choisi Marie-Emilie
*nne de Beaucamps. « On ac- Courtolis.

mpagne nos patients de ma- COMMENT DEVIENT-ON Dans la métropole, deux insti-
ere trés pratique pour réduire SOPHROLOGUE ? tuts, ou écoles, se tirent la
urs angoisses en leur donnant A lorigine, et comme souvent, bourre. « N'importe qui peut de-
’s outils, notamment respira- quand quelque chose débarque venir sophrologue en quelques se-
vires, pour combattre leurs an- en France, tout se passait a Pa- maines, il faut quand méme se
oisses », ajoute Julie Guerret, ris. La capitale francaise ac- méfier», alerte Lucie Faucom-
nstallée depuis trois ans au  cueille d ailleurs l'institut le plus  prez, psychologue a La Bassée.
entre de Sainghin. reputée, ou du moins le plus Pour ca, «le mieux reste encore
\goraphobe, tétanisé a l'idee de = connu, qui propose une forma- de faire marcher son réseau et le
yrendre |'avion, ou paniqué a tion unique de 304 heures a ac-  bouche-a-oreille », conseille Marc
"approche d'un examen : Tour- complir sur une période allant Dallenne.®

« Clest plus facile d'aller
chez le sophrologue que le psy »

Au fait, ils en pensent quoi, les Sainghin qui envoie de nom-  santes. Notamment pour les pa-
professionnels de santé, de la so- breux enfants chez lg « sophro . tients qui _refusent les trmgen;er:tts.
phrologie ? «J'ai des médecins qui Ilya des personnes qui ont dumala Clest all,zssz un bon rglggind ;nﬁ{c af:
m 'envoient des patients », soutient  se livrer, ou pour qui le stress ou contre les a?lqo;sgi.z de'l -
par exemple Marc Dallenne, ins- I'angoisse ne \result'ent pas d'un  cer oulune chirurg pital,
iallé 2 Wavrin. Et il n'est pas le  traumatisme a partir duquel tra- exemple.»

En consultation, Marc Dallenne propose des er rratoires.

| iller. » Enfin, « ¢’est plus facile d'aller chez
S(igrlmLeangleuIF :ﬁig ?asdsgf gggﬁlﬁzz ey le sophrologue que le psychologue »,
v _

que le psychologue ou le médecin  EFFICACE CONTRE LES ANGOISSES a remarqué, a force de témoi-

: - : «soise. Farah Ché- gnages, Céline Delattre. Un
. le ne peuvent aider. « Il y  Sa consceur loossoise, i . .
3edia?;ﬂmmp1£menmmé, juge Ce- rif est du méme avis. « Les tech- constat partage par les premiers

line Delattre, psychologue de  niques de respiration sont intéres- cités. l
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