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WEPPES. 1l y en a un, ou

plutét une, a Herlies ou au
Maisnil, et jusqu'a quatre a
Loos. Les sophrologues pullulent
dans les Weppes. Le plus sou-
vent, ils ont installé leur cabinet
dans les maisons médicales.
Mais ils se déplacent eégalement
en entreprise, et parfois méme

chez les particuliers.

‘ ‘ La sophrologie

est une approche douce,
qui ne guérit pas

et ne substitue pas aux
médicaments, mais qui
aide a gérer le stress. ”

La petite derniére du secteur est
Marie-Emilie Courtois, ancien
cadre de la grande distribution
qui entame une nouvelle vie a
Beaucamps-Ligny, a deux pas du
groupe scolaire.

C'EST QUOI LA SOPHROLOGIE ?
« La sophrologie est une approche
douce, qui ne guerit pas et ne
substitue pas aux médicaments,
mais qui aide a gérer le stress,
mieux dormir ou lutter contre
des phobies », énumere la prati-
cienne de Beaucamps. « On ac-
compagne nos patients de ma-
niere tres pratiqgue pour réduire
leurs angoisses en leur donnant
des outils, notamment respira-
toires, pour combattre leurs an-
goisses », ajoute Julie Guerret,
installée depuis trois ans au
centre de Sainghin.
Agoraphobe, tétanisé a l'idée de
prendre l'avion, ou paniqué a
|'approche d'un examen ¢ Tour-

nez-vous vers ces specialistes
dont les formations, dont une
seule est reconnue par | Etat,
s'étalent sur une durée de six
mois a trois ans. Pour la petite
histoire, cette pratique a ete
creée il y a une cinquantaine
d'années par |'Hispano-Colom-
bien Alfonso Caycedo dans les
années 60.

POURQUOI
UN TEL DEVELOPPEMENT ?

[La pression au travail, la surac-
tivite et le stress galopant ont
dopé la croissance de ce secteur
dans les grandes villes et en pé-
riphérie, comme dans les
Weppes. Marie-Emilie Courtois,
reconvertie dans la profession,
dit avoir «gagné en séréniteé »
apres avoir rencontré un so-
phrologue. Une sérénité conser-
vée, des années apres.

[I semblerait que ca marche,
voila pourquoi plus d'une di-
zaine de professionnels s'est ins-
tallée par chez nous depuis le
début de la décennie. « J'ai d'ex-
cellents retours», se satisfait Ju-
lie Guerret. Marc Dallenne, de
Wavrin, exerce depuis pres de
dix ans. Il y voit aussi l'indé-
niable «effet de mode», boosté
par le boom des reconversions
professionnelles. « Mes confréres
sont beaucoup beaucoup plus
nombreux qu'avant, et moi qui
suis formateur, ce n'est pas fini»,
projette-t-il.

COMMENT DEVIENT-ON
SOPHROLOGUE ?

b

A lorigine, et comme souvent,
quand quelque chose débarque
en France, tout se passait a Pa-
ris. La capitale [rancaise ac-
cueille d'ailleurs l'institut le plus
réputé, ou du moins le plus
connu, qui propose une lorma-
tion unique de 304 heures a ac-
complir sur une période allant

« C'est plus facile d'aller
chez le sophrologue que le psy »

Au fait, ils en pensent quoi, les
prolessionnels de santé, de la so-
phrologle ? « J'ai des médecins qui
m'envoient des patients », soutient
par exemple Marc Dallenne, ins-
talle n'est pas le

kgl _..l.*.-’: “;-.f'“'-"“-’r.i"m'-'“"-' 1 m

e M e 18 thédecin

. " i I,'r AT |
lle ne peuvent aider, « Il y

e E £ ¥ e ¥hP !

s B . :
iy ' 5 Pl P P
Ry, et A X
¥ ¥ hl'-. = pl - - v T &
i 1 17 s ¥ &8 E
b Pl S :
F, x ok R o
b
. =
e i ¥
PR L

Sainghin qui envoie de nom-
breux enfants chez le « sophro »,
[1 i a des personnes qui ont du mal g
se livrer, ou pour qui le stress ou
l'angoisse ne résultent pas d'un

traumatisme a partir duquel tra-
vailler. »

EFFICACE CONTRE LES ANGOISSES

Sa consoeur loossoise, Farah Cheé-
rif, est du méme avis. « Les tech-
niques de respiration sont intéres-

12 Loos, les Weppes et la métropole

Dans les Weppes, petit a petit,
la sophrologie a fait son nid

Ils sont partout. Jusque dans les villages. Depuis quelques années, les sophrologues
pullulent aux quatre coins des Weppes. La méthode fait ses preuves et les clients,

de six mois a deux ans. C'est ce-
lui qu'a choisi Marie-Emilie
Courtois.

Dans la métropole, deux insti-
tuts, ou écoles, se tirent la
bourre. « N'importe qui peut de-
venir sophrologue en quelques se-
maines, il faut quand meéme se
méfier », alerte Lucie Faucom-
prez, psychologue a La Bassee.
Pour ca, «le mieux reste encore
de faire marcher son réseau et le
bouche-a-oreille », conseille Marc
Dallenne, @

santes. Notamment pour les pa-
tients qui refusent les traitements.
Cest aussi un bon moyen de lutter
contre les angolsses lides a un can-
cer ou une chirurgie a I'hopital, par
exemple. »

Enfin, « ¢ 'est plus facile d'aller chez
le sophrologue que le psychologue ».
a remarqué, a force de temoi-

gnages, Céline Delattre. Un
constat partagé par les premiers

En consultation, Marc Dallenne propose des exercices respiratoires.
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