ATELIER DE SOPHROLOGIE
THEME .
PREPARATION AUX EXAMENS

En 6 Séances de 45 minutes

Objectif de la sophrologie pour la préparation z
examens:

L'Atelier se déroulera au Cabinet de
Sophrologie MA SO'FRO, 27 rue de
MA SO'FRO I'église 59134 Beaucamps-Ligny
Places limitées. Réservation par mail:
me-courtois@masofro.fr ou par tél : 06 37 38 86 53



